B BikeErgonomics

#15 Dein ideales Rad: So einfach machst du es passend

Deine MaBe

1. KorpergroBe —cm
2. Innenbeinldnge ____cm
3. Torsolange _______cm
4. Armlange ___cm
5. Schulterbreite —cm

6. Gewicht — kg
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Tabelle: Sattelhohe

Innenbeinlange  Sattelhéhe

(cm) (cm)
75 65
76 66
77 67
78 67
79 63
80 69
81 70
82 71
83 72
84 73
85 74
86 74
87 75
88 76
89 77
90 78
91 79
92 80
93 80
94 81

95 82
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Tabelle: Schulterbreite — Lenkerbreite

KonfektionsgroBe Schulterbreite Lenkerbreite

(cm) (mm)
XS 38 560
S 40 580
M 42 600
L 44 620
XL 46 640

Tabelle: HandgréBe — GriffgroBe

Handbreite Handlange HandgréBe HandgréBe GriffgroBe

(mm) (mm) (Zoll)

65 165 XS 7,5 S
75 175 S 8 S
85 185 M 8,5 S/L
95 195 L 9 L
105 205 XL 9,5 L
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Torsolange, Armlange sind fiir die Auswahl der richtigen Rahmengr6Be bzw. Vorbauldnge
wichtig. Hier kann der Fachhandler kompetent die richtige Auswahl treffen.

Alle Tabellen liefern Richtwerte. Fiir individuell passende Einstellungen oder eine
genauere Vermessung kontaktieren Sie bitte einen kompetenten Fachhandler.

Empfehlung fiur Trekking- und Tourenradfahrer.



